
  

 ATTESTATION D’AUTONOMIE A LA PRATIQUE DE L’ESCALADE EN SALLE  

 

Je soussigné(e),  

Nom :  

Prénom :  

Numéro de licence :  

 
- Déclare être  conscient(e)  que la pratique de l’escalade, y compris sur une structure 

artificielle telle que celle présente dans l’enceinte du gymnase du lycée Madame de 
Stael , reste une activité dangereuse tant pour moi-même que pour les autres, et exige 
une vigilance particulièrement soutenue de ma part  pendant toute la durée de la 
séance. En accédant à cet espace je m’oblige  expressément à une pratique raisonnée, 
respectueuse des règles de sécurité préconisées en la matière.  

- Reconnais être informé(e) que les créneaux ouverts les  mardi 19-22H et lundi 18h30-
22h au gymnase du Lycée madame de Staël sont des créneaux non encadrés.  

- Reconnais donc être informé(e) que ces créneaux sont réservés aux adhérents 
autonomes dans la pratique de l’escalade en salle et grimpant sous leur seule 
responsabilité.   

- Affirme maîtriser les techniques de sécurité et d’assurage en salle que ce soit en 
moulinette ou en tête  

- Affirme être en capacité  de m’assurer que mon partenaire maîtrise lui aussi les 
techniques de sécurité et d’assurage en salle que ce soit en moulinette ou en tête.  

- Reconnais être informé(e) que le club propose des stages de formation à l’escalade 
destinés aux pratiquants débutants  souhaitant acquérir les compétences de base 
nécessaires à la pratique autonome de l’escalade en salle.   

 

[ATTIREZ 
L’ATTENTION DU 
LECTEUR AVEC 
UNE CITATION 

DU DOCUMENT 
OU UTILISEZ CET 

ESPACE POUR 
METTRE EN 
VALEUR UN 

Je ne maîtrise pas les 
techniques d’assurage et 

souhaite être informé(e) des  
formations à l’autonomie 

organisées par le club 

Le  

A 

Signature  

 

Je maitrise les techniques 
d’assurage en moulinette 

et en tête 

 

Le  

A  

Signature  



POINT CLE. POUR PLACER CETTE ZONE DE TEXTE N’IMPORTE OU SUR LA 
PAGE, FAITES-LA SIMPLEMENT GLISSER.] 

 

 

 

 

            
   

 


